-JV‘ SPECJALISTYKA
CZECHOW sp.zo.0.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA
HOLTER EKG

1. PRACA SERCA MUSI BYC REJESTROWANA

W CODZIENNYCH WARUNKACH.

ZACHOWUJEMY STANDARDOWY RYTM DNIA, NORMALNIE
PRZYJMUJEMY LEKI.

2. NIE MOCZYMY HOLTERA
(REZYGNUJEMY Z KAPIELI I PRYSZNICA).

3. NIE UZYWA TELEFONU KOMORKOWEGO - ZAKEOCI ON
DZIALANIE URZADZENIA.

4. NIE MOZNA UZYWAC TEZ PODUSZEK I KOCOW
ELEKTRYCZNYCH Z POWODU MOZLIWYCH ZAKEOCEN.

5. NANOC NALEZY ZA:.0OZYC OBCISLE UBRANIE.

6. PANOWIE, KTORZY POSIADAJA OWLEOSIONY TORS
WSKAZANE JEST OGOLENIE KLATKI PIERSIOWEJ.

7. SKORA KLATKI PIERSIOWEJ POWINNA BYC CZYSTA
I NIEPOSMAROWANA ZADNYMI OLEJKAMI CZY BALSAMAML.

8. NALEZY PRZYNIESC ZE SOBA 1 BATERIE AAA
(CIENKI PALUSZEK).

9. ODBIOR WYNIKU HOLTERA NASTEPUJE NA WIZYCIE
LEKARSKIEJ, NA KTORA NALEZY ZAPISAC SIE ZA 3-4 TYGODNIE
OD DATY BADANIA HOLTEROWSKIEGO



